W jaki sposdb rozmawiac z dzieckiem o sytuacji zwigzanej z koronawirusem

Sytuacja, w ktdérej obecnie sie znajdujemy, jest dla nas wszystkich nowa i wzbudza¢ moze
rézne emocje, co jest zupetnie normalne. Zapewne podjeliscie juz Panstwo rozmowy na temat
koronawirusa ze swoimi dzie¢mi. Z racji tego, ze temat jest nadal bardzo aktualny, ponizsze
opracowanie ma na celu przyblizy¢ Painstwu zasady, ktére w takich rozmowach mogg okazaé sie
pomocne. Zachecam réwniez do zapoznania sie z zatgczonymi na koncu linkami do materiatow

edukacyjnych.

Jak odpowiadaé na trudne pytania dzieci na temat sytuacji zwigzanej z koronawirusem?

nie musimy zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania i udzielac jej od razu.

W przypadku dzieci mtodszych
wystarczg ogdlnikowe informacje. Nie wchodZzmy w szczegdty, ktédrych sami nie rozumiemy.
A co najwazniejsze, pozwdlmy sobie na stowo ,nie_wiem”, bywa ono lepszg odpowiedzig
niz snucie nieprawdziwych wyobrazen.

3. Pytania o koronawirusa mogg zaktywizowac
nasze silne leki zwigzane z zyciem i Smiercig, da¢ dostep do naszych wspomnien i otworzy¢ fale
silnych uczu¢. Warto mie¢ z tymi uczuciami kontakt i na tyle, ile to mozliwe kontrolowa¢ je, aby
nie przelac ich na dziecko i zwyczajnie go nie przerazic.

4. (ttumaczac na przyktad mechanizm zarazania sie), mozemy

tutaj wykorzysta¢ materiaty ze strony: https://www.mindheart.co/descargables

5. : rozmowy nha Messengerze,
skypie, whatsappie itp.

6. Rozmawiajmy o emocjach, dajmy sobie przestrzen do
nazywania swoich uczu¢. Mozna zaproponowac dziecku narysowanie swoich emocji i na

podstawie rysunkéw prowadzi¢ dialog z dzieckiem.

Co robié, by minimalizowaé obawy dziecka?

Drogi Rodzicu badz przyktadem, podkreslaj wage ograniczania bezposrednich kontaktow,
mow o mycia rak, pokazuj jak robi¢ to poprawnie, bgdz przy dziecku. Taka postawa uspokaja dzieci,
gdyz pokazuje, ze w trudnej sytuacji wiemy, co zrobic¢ i ze mamy jakis wptyw. Przygotowuj razem
z dzieckiem zdrowe positki, opowiedz dziecku, o istocie zdrowego odzywiania i jego wptywie na
zwiekszenie odpornosci. Najmniejsze rzeczy robione wspdlnie, zmniejszajg bezradnos¢ nasza
i dziecka. Sprébujcie potraktowac ten czas jako moment zatrzymania i zadbania o wiez, ktéra daje

dziecku najwiekszg site, ale w trudnych chwilach nie wahajmy sie skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

Rodzicu wiecej informacji znajdziesz:

https://www.youtube.com/watch?v=h7UfdaZzhRVY&t=21s&fbclid=IwAR3qggHcijcbjQA5fmcEZ-
OFRBkUzK9Pk V5pohkPgyrXAVFGIBZLAEbDNiY

https://www.youtube.com/watch?v=JNRzcfpMJRs&t=23s&fbclid=IwAR3t44xV8hAbsnJ8ZawaGJIEjo
XO5JNx7vngykNX8vfcIn3v2i01A92acf8

Zrédto opracowania:

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-niepokojacej-sytuacji-zwiazanej-z-
koronawirusem/?fbclid=IwAR0Q26phT43JC6yFvWuMwkDGofTNovb3d8s22Pio-
vSalg4b4ejdcRL8A1k

Opracowata: Karolina Danilczuk- pedagog szkolny
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